
Comment déterminer mon niveau en Gym loisirs ? 

 
 

 

Roulade avant Roulade Arrière Equilibre Roue 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sais-tu réaliser correctement les 
éléments gymniques suivants ? 

OUI NON 

Niveau Intermédiaire Niveau Débutant 


