
Groupes Entraînements VENDREDI SAMEDI

Mini baby Samedi (9h30-10h) x

Baby 1 Jeudi (17h-17h45) x

Baby 2 Samedi (10h15-11h) x

Eveils 1 Jeudi (18h-18h45) x

Eveils 2 Samedi (11h15-12h) x

École de gym Mercredi (13h-14h) x

D1 Mardi (17h15-18h45) x

D2 Mercredi (14h30-16h) x

D3 Samedi (14h30-16h) x

D4 Lundi (17h15-18h45) x

TN Samedi (14h30-16h) x

I1 Mercredi (13h-14h30) x

I2 Vendredi (17h15-18h45) x

I3 Mercredi (13h-14h30) x

I4 Vendredi (17h15-18h45) x

I5 Lundi (19h - 20h30 ) x

Pk1 Samedi (13h-14h30) x

Pk2 Mercredi (16h - 17h30) x

Pk3 Vendredi (19h - 20h30) x x

Gam Loisirs Mercredi (14h30-16h) x

Adultes Jeudi (20h45-22h15) x x

C1

Mercredi (16h-17h30) ; 

Samedi (13h-14h30)
x x

C2

Lundi (18h45 - 20h15) ; 

Mercredi (17h45-19h15)
x x

C3

Mardi (18h45-20h30) ; 

Mercredi (16h-17h30) ; 

Jeudi (18h45-20h30)
x x

C4

Mardi (18h45-20h30) ; 

Mercredi (19h15 - 21h15) 

; Samedi (11h15-12h45)

x x

C5

Mardi (17h15-19h15) ; 

Mercredi (17h45-19h45) ; 

Jeudi (18h45-20h30)
x x

C6

Mercredi (14h-16h) ; 

Vendredi (17h-18h45) ; 

Samedi (9h30-11h15)
x x

C7

Mardi (17h15-19h15) ; 

Mercredi (17h45-19h45) ; 

Jeudi (17h15-19h15) ; 

Vendredi (18h45-20h45)

x x

Gam compet

Lundi (17h15-19h) ; Jeudi 

(17h30-19h30)
x x

PK compet Samedi (16h-18h) x x
Team Vendredi (20h30-22h) x x

Répartition des groupes par soirée du GALA 2025

Gala des petits  : Samedi 14 Juin

Gala  des grands : Vendredi 27 et Samedi 28 Juin
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